DESATERO PRO PRVNACKY

1. Znam své jméno a prijmeni, vim, jak se jmenuji rodice.

2. Umim zdravit dospélé.

3. Dokazu se obléknout i pfeviéknout do cvi¢ebniho uboru, a to tak rychle, aby
na mne nikdo z mych kamaradt nemusel ¢ekat. Umim na tkani¢ce maslicku.

4. Umim uklidit knizky, pastelky a hraCky tam, kam patfi.

5. Dovedu kreslit tuzkou, pastelkami i barvami.

6. Poznam ¢ervenou, modrou, zelenou, Zlutou, hnédou a ¢ernou barvu.

7. Umim vystfihnout obrazek ntizkami s kulatou Spickou.

8. Dokazu si pripravit svacinku na ubrousek a po jidle si umyt ruce.

9. Dovedu se zajmem a v klidu poslouchat mamincino vypravéni. Pozorné sleduji

televizni pohadky, filmy a pisnicky a povidam si o nich s rodici.
10.Sam si uloZzim véci do aktovky.

DESATERO PRO RODICE

1. Kazdy den kontroluji za pfitomnosti svého prvriacka Skolni tasku.

2. Kazdy den pfipravim ostfe ofezané tuzky a pastelky, pozdéji pisici pero nebo
radéji dvé.

3. Pomaham ditéti podle rozvrhu v pfipravé $kolnich potreb a u¢ebnich pomducek,
spolecné je ukladame do aktovky. Vim, Ze peclivou pfipravou pfedchazim
zbyte¢nym stresum svého ditéte ve Skole.

4. Pravidelnou pfipravu na vyuéovani rozdélim ditéti na kratsi casové intervaly.

5. Pro domaci prfipravu (ma trvat 20 — 30 minut) zajistim klidné a pfijemné prostredi,
aby se dité mohlo soustredit na praci.

6. V klidu si povidam s ditétem o tom, co proZilo ve Skole, snazim se odpovédét na
jeho dotazy.

7. Vypravénim si s ditétem o spole¢nych kulturnich zaZitcich (rozhlas, televize, kino,
divadlo) a vysvétlenim ¢emu nerozumélo, rozvijim nenasilnou formou jeho
rozumové vnimani.

8. SnaZim se zaridit véci tak, aby dité zviadlo svij ukol co nejlépe, pak je
nezapomenu pochvalit.

9. Skolni pomiicky nakoupim podle pokyn(i ze $koly (budou zaslény v kvétnu).

10. Jsem soucasti Skoly, nestojim mimo ni, zucastriuji se na jejich akcich.
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