Rozvijeni percepcnich funkci u déti:

1. Postfehovani sluchem — formou hry:

a. Uréovani hlasky na zac¢atku slova: kolo —k , mi¢ — m...

b. Urcovani hlasky na konci slova: rak — k, véz —Z...

c. Postrehovani hlasek ve slové: Slysis ve slové: padlo hlasku d? zobe — b?, klize — 7?,
nebe —p?...

d. Postfehovani zvukid: Predméty vydavajici zvuk + dité ma zavazané odi satkem, snazi
se uhodnout podle zvuku, co je to za pfedmét..., didakticka hra - Sluchové pexeso

2. Sluchova syntéza (skladani), analyza (rozkladani):

a. Mluvte na své dité kazdy den chvili ,,Martansky” — znamena to, Ze slova vyslovujete
po pismenech (v-o-d-a, k-o-l-o0, m-a-s-I-o, ch-l-e-b-a, d-0-n-e-s apod.) a dité vam fik3,
co slysi (voda, kolo, maslo...)

b. Poté se vyménte a nechte, aby dité rozkladalo slova na hlasky. Zac¢iname
jednoslabi¢nymi slovy (pes, kos, ¢ap...), pokracujeme jednoduchymi dvouslabi¢nymi
slovy (vosa, koza, pole... kopec, kabat...), trojslabi¢nymi (jahoda, koleno, vozime...),
pak nasleduji dvouslabi¢na se shluky souhldsek (trava, prase, kopr, mydlo...) atd.

c. MVidy zac¢iname od jednoduchych slov, teprve ai je dité zvladne (i po nékolika

vvvs

dnech), zacheme trénovat tézsi slova!!!

3. Zrakova analyza, syntéza:
a. Postrehovani detailu: puzzle, hledani rozdill v obrazcich, sklddani podle predlohy —
perlicky, kostky, Ubongo
b. Vnimani detailu v celku: hledani rozdil(i v obrazcich, Dobble, prekreslovani obrazki
Vnimani celku: pexeso, Grabolo

4. Naucte své dité poznat svou pravou a levou ruku: napf. ukaz P ruku, L rukou se dotkni

pravého ucha, P ruku si poloZ na pravé koleno... pozdéji i ukazovani na druhé osobé. Mélo by
to umét bez zavahani. Trénujte kazdy den chvilku.

5. Spravny uchop tuzky! Velice dilezité je vést déti ke spravnym pracovnim navyk{m pfi
kresleni. Vykony ovlivni poloha téla. Pfi poloze v sedé by dité mélo mit vytvoreny dobré
podminky podle své postavy. Nohy by mélo mit oprené o zem. Kolena by méla se Zidli svirat
pravy Uhel, rovnéz jako lokty s deskou stolu. Dulezité je drZzeni psaciho nacini. Na spravny
Uchop je vhodné dbat od pocatku, kdy dité zacina kreslit. Pfipadna fixace chybnych tchopt
se pozdéji Spatné odvyka. Spravné drzeni psaciho nacini je stejné u pravakt i u levakl. Tuzka
leZi na poslednim ¢lanku prostfedniku, seshora ji pridrzuje bfisko palce a ukazovaku. Smér
horniho konce tuzky sméruje vidy do oblasti mezi ramenem a loktem. Pohyb po papife musi
vychazet z ramene, ruka se neohyba v zapésti. Pozor na krecovité sevreni tuzky, od néhoz se
odviji nadmérny tlak na podlozku. Kresba je pak vytlacend, kostrbata.




Pro spravné drzeni je vhodné pouzivat trojhranny program (tuzky i pastelky ve tvaru
trojuhelniku).

6. Uvolnéni ruky
a. Pokud vidite, Ze vase dité drzi kiecovité tuzku nebo ma silny pfitlak na podlozku — je

vhodné kazdy den délat na balici papir velké kruhy. Postupné zmensujte format
papiru, aZ se dostanete do velikosti A5.

b. Velkd pomoc pfi rozvoji grafomotoriky jsou ,Simonovi pracovni listy“, omalovanky,
mandaly, spojovacky, sesity na dokreslovani obrazkd (mozné zakoupit napf.
v knihkupectvi).

7. Rozvijejte s ditétem jeho pohybové dovednosti.
Dochazi k lepSimu propojovani hemisfér = rychlejsi u¢eni

e Rozvijeni hrubé motoriky: chytani mice, skdkani pres svihadlo, lezeni na prulezce,
houpani se, délani kotoul(, valeni sud(, jizda na kole, skakani pres prekazky...

e Rozvijeni jemné motoriky: skldadani kostek - véZze, hrady, prace se stavebnicemi,
puzzle, navlékani koralk(, sSroubovani, stfihani a vytrhavani papiru, sebeobsluha -
zapinani knoflik( a zipQ, navlékani ponozek, pomoc pfi kazdodennich ¢innostech
v domacnosti...

8. Kaizdy den pred spanim ctete ditéti kratkou pohadku nebo pfibéh — rozviji se mu slovni
zasoba, jazykovy cit, soustfedéni, fantazie.




